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1. De context 
Per 1 januari 2024 gaan we in Friesland van 1 perceel Specialistische Jeugdhulp (SJH) naar 

twee aangescherpte percelen:  

- Perceel Specialistische Jeugdhulp (zie www.friesejeugdhulp.nl) 

- Perceel Wonen. 

 

Dit praktijkboek Wonen in Friesland is bedoeld voor de uitvoering van het perceel Wonen. 

Het is geschreven voor de Gecertificeerde Instellingen (hierna GI’s), gemeenten en 

gecontracteerde Jeugdhulpaanbieders. 

 

Extra informatie bij dit praktijkboek is te vinden op: www.friesejeugdhulp.nl. In de tekst van dit 

praktijkboek zijn begrippen soms met een hoofdletter geschreven. Deze begrippen zijn terug 

te vinden in de begrippenlijst (zie 4.2 Begrippenlijst).  

 

1.1 Uitgangspunten  
Het uitgangspunt van Wonen in Friesland is dat Friese Jeugdigen opgroeien in hun eigen 

gezin. Ouders zijn zelf verantwoordelijk voor de verzorging, opvoeding en ontwikkeling van 

hun kinder(en). We sluiten aan bij de landelijke doelstelling om meer kinderen zo thuis 

mogelijk te laten opgroeien, ook in pleeggezinnen en gezinshuizen. Het kunnen opgroeien in 

een gezinssituatie waarin je je veilig kunt hechten, is in het belang van het kind. Soms is het 

voor de veiligheid of ontwikkeling van een Jeugdige nodig dat hij/zij (tijdelijk) ergens anders 

gaat wonen, buiten de gezinssituatie. Alleen als er sprake is van een bedreiging van een 

veilige (cognitieve, sociale, emotionele en lichamelijke) ontwikkeling van de Jeugdige wordt 

er (tijdelijk) van dit uitgangspunt afgeweken. 

Voordat Jeugdigen uit huis geplaatst worden, is er vaak al langere tijd sprake van gezins- 

en/of opvoedkundige problemen. Er zijn vaak al verschillende vormen van Ambulante 

hulpverlening ingezet, waaruit blijkt dat de hulpverlening niet genoeg effect heeft. Gezien de 

invloed van een uithuisplaatsing op de Jeugdige, ouders en andere gezinsleden is het nooit 

de eerste keus om een Jeugdige uit huis te plaatsen. Er wordt altijd eerst Ambulante hulp in 

de thuissituatie geboden om uithuisplaatsing te voorkomen, tenzij er acute zorgen zijn over 

de veiligheid van de Jeugdige. Als de Jeugdige toch (tijdelijk) uit huis gaat, dan zoekt de 

gemeente altijd naar Jeugdhulp in gezinsvormen die het beste aansluit bij de behoefte van 

de Jeugdige. Hierbij is het uitgangspunt: first time right.  

Dit vertalen wij binnen Wonen in Friesland concreet in: 

• Jeugdigen groeien zoveel als mogelijk thuis op 

• Jeugdigen in het eigen netwerk helpen, zo nodig met Ambulante vormen van 

Jeugdhulp, zoals Specialistische Jeugdhulp 

• Jeugdigen gezinsgericht opvangen als zij niet meer thuis kunnen Wonen, waarbij 

Pleegzorg altijd de eerste keuze is 

• Kleinschaligheid en kwaliteit staan voorop 

• Minder Jeugdigen in residentiële of gesloten instellingen plaatsen 

 

Jeugdigen hebben behoefte aan een opvoeding in een stabiele omgeving, zo veel mogelijk 

aangepast aan hun specifieke behoeften. Daarom wordt een Jeugdige het liefst geplaatst in 

een gezin, waar een vaste opvoeder voor de Jeugdige zorgt. Een gezin biedt Jeugdigen 

meer kans om stabiele, veilige relaties op te bouwen met vertrouwde mensen, dan een 

leefgroep waar de Jeugdige te maken heeft met wisselende groepsleiders. 

Gezinsvervangende woonvormen zijn gebaseerd op de kracht van ‘het gewone leven’ en 

deze vormen van Wonen hebben daarom de voorkeur. 

http://www.friesejeugdhulp.nl/
http://www.friesejeugdhulp.nl/
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1.2 Normaliseren 
We willen inzetten dat Jeugdigen zo thuis mogelijk opgroeien. Indien thuis wonen niet 

mogelijk is, dan zoveel mogelijk in een gezinsvervangende woonvorm. Hierbij is pleegzorg 

altijd voorliggend. Het doel moet ondanks de woonvorm gericht zijn op het weer thuis wonen 

van de Jeugdige. Daarnaast is het de plicht van de verwijzer en betrokken professionals om 

gedurende de uithuisplaatsing te blijven onderzoeken of de Jeugdige weer terug kan naar 

het eigen gezin en welke ondersteuning daarbij nodig is.  

1.3 Samen afwegingen maken 
Het is belangrijk dat verwijzers en jeugdhulpverleners samen met de Jeugdigen en de 

betrokken gezinnen goede afwegingen maken. Een belangrijke rol in de afweging of een 

jeugdige niet langer thuis kan wonen en er een andere woonplek moet worden gezocht, ligt 

bij de Gecertificeerde Instellingen (GI’s) of bij de gemeentelijke toegang. Bij deze 

medewerkers begint de afweging over “normaliseren”. Een uithuisplaatsing is enorm 

ingrijpend voor de jeugdige en de ouders en er moet altijd onderzocht worden of het gezin 

ook ambulant te helpen is, en is dat niet nu, wanneer dan wel. Er moet altijd gekeken worden 

of dit te vermijden is met de juiste hulp en op welk moment. Dit vraagt een goed plan, waarin 

dit soort zaken transparant en duidelijk vastgelegd zijn. Als de Jeugdige niet meer thuis kan 

wonen, waar ligt dan de behoefte van de Jeugdige zelf? Waar kan hij of zij het beste wonen? 

Hoe wordt er samengewerkt met de biologische ouders, welke ondersteuningsbehoefte 

hebben zij? Zo willen we met elkaar bereiken dat de Jeugdige meteen op de voor hem of 

haar juiste plek kan wonen. 

 

1.4 Kwaliteitseisen 
Alle Woonvormen onder Wonen in Friesland moeten voldoen aan de eisen die zijn 

beschreven in het Fries Kwaliteitskader Jeugdhulp. De Woonvormen worden alleen ingezet 

na een ambulant voortraject. Wanneer ambulante Begeleiding in het gezin mogelijk geen 

oplossing biedt kan de verwijzer (meteen) een Woonvorm inzetten. 

 

1.5 Brusjes 
Als er sprake is van een uithuisplaatsing van alle kinderen uit het gezin, is het uitgangspunt 

om broertjes en/of zusjes gezamenlijk in een passende voorziening te plaatsen, tenzij dit 

vanwege de zorgvragen niet kan. Het betreft een tijdelijke afwijking van het maximaal aantal 

Jeugdigen en is toegestaan tot er Jeugdigen uitstromen waardoor weer het maximale aantal 

is bereikt. 

1.6 Bekostiging 
Er zijn vaste tarieven per etmaal (24 uur) voor de verschillende woonvormen vastgesteld.  

Deze worden door de Jeugdhulpaanbieder achteraf gedeclareerd. Dit betreft een compleet 

tarief waarin alle voorkomende kosten zijn opgenomen. 
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2. Beschrijving van de woonvormen 
 

We onderscheiden binnen Wonen 4 verschillende woonvormen met 6 verschillende 

zorgvormen. Het kader ziet er als volgt uit: 

 
Woonvormen  Zorgvorm  Leeftijden 

(indicatief*) 
Doelgroep 

Gezinshuis  Regulier 6 tot 21 jaar Jeugdigen met middelhoge zorgzwaarte en behoeften (mate van 
Begeleiding en Behandeling) en lage responsiviteit 
(gedragsproblematiek) 

Intensief  8 tot 21 jaar Jeugdigen met hoge zorgzwaarte en behoeften (mate van 
Begeleiding en Behandeling) en lage responsiviteit 
(gedragsproblematiek) 

Kleinschalige 
Woonvoorziening 

Perspectief  12 tot 18 jaar  Jeugdigen met hoge zorgzwaarte en behoeften (mate van 
Begeleiding en Behandeling) en lage responsiviteit 
(gedragsproblematiek) 

Plus 12 tot 18 jaar Jeugdigen met beschadigde ervaringen, complexe problematiek, 
hoge zorgzwaarte en behoeften (mate van Begeleiding en 
Behandeling) en lage responsiviteit (gedragsproblematiek) 

Ouder(s) en kind 
Woonvoorziening  
 
 
 
 
 
 
 

 

Woonvorm gericht op 
ontwikkeling van 
zelfstandig ouderschap  

-9 maanden tot 
ca 6 jaar 

Gezinnen met één of meerdere kinderen, waarbij er ernstige 
zorgen bestaan ten aanzien van de ontwikkeling en/of de 
veiligheid van minimaal één kind, waardoor een uithuisplaatsing 
van het kind wordt overwogen of al heeft plaatsgevonden. 
 
Jeugdigen (die een kind verwachten) waarbij ernstige zorgen zijn 
rond het aankomend ouderschap omdat niet voorzien is in de 
basisvoorwaarde van onderdak, verzorging en veiligheid. 
 
Ouders (of aankomende ouders) waarbij ernstige zorgen bestaan 
of zij kunnen voorzien in een stabiel en ‘goed genoeg’ 
ouderschap en er ernstige twijfel is over de ontwikkeling en 
veiligheid van het (ongeboren) kind. 

Zelfstandigheid Training 
Woonvoorziening 

Woonvorm gericht op 
zelfstandigheid  

16 tot 18 jaar Jeugdigen met kind-eigen problematiek en/of problemen in hun 
eigen netwerk en perspectief op zelfstandig wonen (middelhoge 
zorgzwaarte en behoeften) 

* De problematiek en de behoefte van de jeugdigen zijn bepalend voor de keuze van een passende voorziening. 

Uitzonderingen op de leeftijdscategorieën zijn mogelijk.  Dit naar oordeel van de verwijzer.   

 

2.1 Basiszorg binnen Wonen in Friesland 
Binnen Wonen in Friesland wordt basiszorg door de Jeugdhulpaanbieder geleverd die we in 

de thuissituatie normaal gesproken van de ouders verwachten. Voor alle woonvormen geldt 

dat onder basiszorg wordt verstaan: 

A. Dagelijkse Verzorging en Opvoeding: eten en drinken, persoonlijke verzorging, 
vrijetijdsbesteding, begeleiding bij algemeen dagelijkse levensverrichtingen (ADL), 
meegaan naar afspraken bij de huisarts/tandarts/ziekenhuis/therapeut of behandelaar 
en het bieden van veiligheid. Het betreft de basisvoorwaarden voor een ‘gewoon’ 
leven; 

B. Specifieke Verzorging en Opvoeden: binnen de opvoeding rekening houden met de 
(fysieke, cognitieve) beperkingen en/of (sociaal-emotionele/psychische) problemen 
van de individuele Jeugdige (mede) opstellen plan van aanpak, voeren 
evaluatiegesprekken met Jeugdige en ouders en betrokken professionals, 
begeleiding contact met ouders; 

C. Wonen: slaapkamer (inrichting), gas, water en licht, (aansprakelijkheids-, inboedel-) 
verzekering. 

D. De begeleide bezoeken op de woonlocatie vallen onder het tarief voor Wonen.  
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2.2 Inhoudelijke beschrijving per woonvorm 
 

Gezinshuis 

Een gezinshuis is een kleinschalige vorm van Jeugdhulp. Het is georganiseerd vanuit een 
natuurlijk gezinssysteem waar de gezinshuisouders volgens het 24/7 principe verzorging, 
opvoeding en ondersteuning bieden aan bij hun geplaatste Jeugdigen. Deze Jeugdigen zijn 
langdurig aangewezen op passende en professionele zorghulpverlening, als gevolg van 
beschadigde ervaringen en/of problemen. De in een gezinshuis geplaatste Jeugdigen wonen 
in het huis van de gezinshuisouder en worden hiermee onderdeel van de gezinsstructuur. 
Binnen het gezinshuis gaan we uit van een pedagogisch opvoedklimaat. Een nadere 
omschrijving van gezinshuizen is te vinden via Kwaliteitscriteria Gezinshuizen (2019) en de 
Handreiking Gezinshuizen (2017).  

Eventuele Behandeling van de Jeugdige vindt ambulant plaats. Het verstrekken en 

financieren van deze zorg valt onder Specialistische Jeugdhulp of ED (ernstige dyslexie). 

Wonen en Behandeling kunnen worden gestapeld zoals toegelicht in de stapelingsmatrix, te 

vinden op www.friesejeugdhulp.nl. De begeleide bezoeken op de woonlocatie vallen onder 

het tarief voor Wonen. Indien begeleide bezoeken extern plaats (moeten) vinden, wordt 

hiervoor een Specialistisch Jeugdhulptraject afgesloten.  

We kennen binnen de gezinshuizen twee verschillende woonvormen: Gezinshuis Regulier 

en Gezinshuis Intensief. 

Gezinshuis Regulier  

Een Gezinshuis Regulier heeft een maximale gezinsgrootte van 6 Jeugdigen. Inclusief de 

eigen kinderen van gezinshuisouders of pleegkinderen is de gezinsgrootte maximaal 8. De 

jeugdigen in het Gezinshuis Regulier hebben geen één op één begeleiding nodig. De 

leeftijdsindicatie van de Jeugdigen binnen Gezinshuis Regulier is 6-21 jaar, met mogelijkheid 

verlenging tot 23 jaar. 

 

Het uitgangspunt is dat Jeugdigen jonger dan 6 jaar in een pleeggezin worden geplaatst, 

tenzij er bij hoge uitzondering, naar oordeel van de Verwijzer plaatsing in een gezinshuis 

gewenst is gelet op de problematiek van de Jeugdige. 

 

Gezinshuis Intensief 

Gezinshuis Intensief heeft een maximale gezinsgrootte van 4 jeugdigen. Inclusief de eigen 
kinderen van gezinshuisouders of pleegkinderen is de gezinsgrootte maximaal 6. De 
jeugdigen in het gezinshuis intensief kunnen dankzij de kleinschaligheid en vaste opvoeders 
intensief begeleid worden, soms zelf één op één afgestemd op wat bij de Jeugdige past. De 
leeftijdsindicatie van de jeugdigen is 8-21 jaar, met mogelijkheid tot verlenging tot 23 jaar. 
 

Het is bij Gezinshuis Intensief toegestaan één Jeugdige te plaatsen die qua zorgbehoefte 

onder Gezinshuis Regulier valt. Hier hoeft de aanbieder/locatie niet gecontracteerd voor te 

zijn. De kosten van deze Jeugdige vallen dan wel onder de voorwaarden van Gezinshuis 

Regulier. 

 

  

https://www.nji.nl/nl/Download-NJi/Publicatie-NJi/Kwaliteitscriteria-Gezinshuizen.pdf
https://docplayer.nl/56530073-Ruimte-voor-jeugdhulp-in-gezinsvormen-handreiking-en-denkkader-voor-gemeenten.html
http://www.friesejeugdhulp.nl/
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Kleinschalige Woonvoorziening 
 

In een Kleinschalige woonvoorziening kunnen Jeugdigen opgroeien en vaardigheden 

aanleren om zo zelfstandig mogelijk te kunnen functioneren in de samenleving. 

Kleinschalige woonvoorzieningen zijn woonvormen waar maximaal 5 tot 6 Jeugdigen 

verblijven. Het is gesitueerd in een woonhuis in een buurt of op het platteland, met een 

aantal (vaste) begeleiders. De inrichting van de woonvoorziening is afgestemd op de 

individuele veiligheid en de ontwikkeling van de Jeugdige. Wonen, (regulier) onderwijs en 

vrijetijd zijn zorgvuldig op elkaar afgestemd. Er is meer stabiliteit in de opgroei- en 

opvoedsituatie; er zijn minder wisselingen van begeleiders dan in een reguliere residentiële 

instelling.  

 
Eventuele Behandeling van de Jeugdige vindt ambulant plaats. Het verstrekken en 
financieren hiervan valt onder Specialistische Jeugdhulp of ED (ernstige dyslexie). In de 
stapelingsmatrix te vinden op www.friesejeugdhulp.nl is te vinden welke 
stapelingsmogelijkheden er zijn.  
 

Binnen de Kleinschalige Woonvoorziening kennen we 2 verschillende woonvormen: 

Kleinschalige woonvoorziening Perspectief en Kleinschalige woonvoorziening Perspectief 

Plus. 
 

Kleinschalige woonvoorziening Perspectief 

Bij Kleinschalige woonvoorziening Perspectief betreft het Jeugdigen met complexe 

problematiek die dankzij de kleinschaligheid en vaste begeleiders intensief begeleid kunnen 

worden, soms zelfs één op één. De leeftijdsindicatie voor Jeugdigen is 12 tot en met 18 jaar. 

 

Kleinschalige woonvoorziening Perspectief plus 

De doelgroep kleinschalige woonvoorziening Perspectief Plus betreft Jeugdigen met 
complexe problematiek die dankzij de kleinschaligheid en vaste opvoeders een passende 
intensieve opgroei en opvoedsituatie wordt geboden, soms zelfs één op één.  
Uitstroom vanuit residentiële of klinische settingen valt onder de mogelijke instroom van deze 

woonvoorziening. Ook kan deze woonvorm worden gebruikt voor het voorkomen van 

instroom in residentiële of klinische settingen. De leeftijdsindicatie voor Jeugdigen is 12 tot 

en met 18 jaar. 

 

Zelfstandigheidstraining 
Zelfstandigheidstraining is een programma voor Jeugdigen op een woonlocatie waar de 

Jeugdige wordt begeleid in het leren van vaardigheden om zelfstandig een huishouden te 

draaien. Het perspectief is uitstromen naar zelfstandig wonen, met als het nodig is 

ondersteuning vanuit het sociaal netwerk, vrijwilligers of de WMO.   

 

De locatie van Zelfstandigheidstraining is een neutrale plek voor de Jeugdige, waarbij de 

locatie is ingericht op zelfstandig wonen. De Jeugdige heeft een eigen slaapkamer en kan er 

koken. Er verblijven maximaal 8 jeugdigen per groep op de woonlocatie. 

 

De doelgroep voor Zelfstandigheidstraining zijn Jeugdigen van 16 tot 18 jaar, eventueel met 

uitloop. In de Zelfstandigheidstraining leert de Jeugdige vaardigheden om zelfstandig te 

kunnen functioneren op de verschillende levensgebieden, zoals zelfstandig wonen, 

daginvulling, dagritme, geldzaken en sociaal netwerk. Vaak is er eerder al sprake geweest 

http://www.friesejeugdhulp.nl/
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van hulpverlening gericht op het herstellen/verbeteren van de problemen. De Begeleiding 

van de Zelfstandigheidstraining richt zich op het zelfstandig functioneren, rekening houdend 

met de mogelijke persoonlijke problemen van het kind. 

 

Eventuele Behandeling van de Jeugdige vindt ambulant plaats. Het verstrekken en 

financiering van deze zorg valt onder Specialistische Jeugdhulp of ED (ernstige dyslexie). De 

kosten voor Wonen en Behandeling kunnen worden gestapeld zoals toegelicht in de 

stapelingsmatrix te vinden op www.friesejeugdhulp.nl. 

 

Ouder en kind voorziening 
Een ouder en kind voorziening is een woonvorm waar gezinnen met één of meer kinderen 

die vastlopen in het ouderschap kunnen verblijven. Ook kan de Ouder en kind voorziening 

worden ingezet voor aankomende (tiener)ouders die begeleid worden in het (aankomende) 

ouderschap en ervaring kunnen opdoen als zelfstandige ouder.  

 

Een verblijf in een Ouder en kind voorziening bestaat uit verzorging, observatie, en 

Begeleiding van het gezin, Jeugdige en aankomende ouder(s) binnen een goed pedagogisch 

klimaat. Het verblijf bevat Onderdak en verzorging, zoals een slaapplaats, voeding en 

veiligheid. Met zorg voor de basisvoorwaarden om een ‘gewoon’ leven te kunnen leiden.  

 

Het uiteindelijke doel van de inzet van een Ouder en kind voorziening is om beter zicht te 

krijgen op de gezinspatronen en de leefbaarheid van (toekomstige) ouders en Jeugdigen. 

Duidelijkheid over de stabiliteit, veiligheid en opgroeiperspectief van de Jeugdige (waaronder 

het nog ongeboren kind) en het daarbij passende ouderschap, inclusief 

ouderschapsbeoordeling. Het ontwikkelen van een stabiel en ‘goed genoeg’ ouderschap 

waardoor Jeugdigen (weer) gezond en veilig op kunnen groeien.   

 

De doelgroep voor ouder en kind voorzieningen zijn: 

- Gezinnen met één of meerdere kinderen (-9 maanden tot 6 jaar), waarbij er ernstige 
zorgen zijn over de ontwikkeling en/of de veiligheid van minimaal één kind en waar 
een uithuisplaatsing van het kind wordt overwogen of al heeft plaatsgevonden.  

- Jeugdigen waarover ernstige zorgen zijn rond het aankomend ouderschap, omdat 
niet voorzien is in de basisvoorwaarde van onderdak, verzorging en veiligheid.  

- Ouders waarover ernstige zorg is of zorg over aankomende ouders of zij kunnen 
voorzien in een stabiel en ‘goed genoeg’ ouderschap. Er is ernstige twijfel is over de 
ontwikkeling en veiligheid van de Jeugdige 

  

http://www.friesejeugdhulp.nl/
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3. Stroomschema 
Onderstaand stroomschema geeft de verschillende woonvormen weer en geeft aan wanneer 

welke woonvorm van toepassing kan zijn. 
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4. Naslag   
Op www.friesejeugdhulp.nl is meer informatie te vinden over de verschillende percelen 

binnen de jeugdhulp. 

4.1 Stapeling  
In de stapelingsmatrix is opgenomen welke vormen van Jeugdhulp vanuit de verschillende 

percelen gestapeld kan worden met het perceel Wonen. De stapelingsmatrix is te vinden op 

www.friesejeugdhulp.nl  

 

4.2 Begrippenlijst 
Begrip Toelichting 

A   

Acceptatieplicht De Acceptatieplicht houdt in dat wanneer er verzoek om toewijzing 
(JW315) ligt voor een aanbieder, deze aanbieder de Jeugdige in zorg 
neemt. Als er sprake is van een wachttijd wordt deze geaccepteerd door 
het gezin/de cliënt en de verwijzer. Op het moment dat de situatie van de 
Jeugdige vraagt om overbruggingszorg worden de noodzaak daartoe en 
het hoe gezamenlijk besproken met cliënt/verwijzer en aanbieder. 
De stappen zoals de hulpvraag duidelijk krijgen, onderzoeken welke hulp 
nodig is en de urgentie inschatten zijn dan al genomen en de resultaten al 
geformuleerd in het ondersteuningsplan. Een belangrijke stap hierin is dat 
de Beschikbaarheidswijzer geraadpleegd wordt over de best passende 
Jeugdhulpaanbieder met de kortste wachttijd. De overbruggingszorg maakt 
onderdeel uit van het ondersteuningsplan. 

Administratieprotocol Het administratieprotocol beschrijft hoe de administratieve processen ver-
lopen. Het protocol geldt voor alle Jeugdhulpaanbieders die gecon-
tracteerd zijn door de regio Friesland. 

B   

Begeleiding Het bieden van ondersteuning of Begeleiding aan jeugdigen, ouders en/of 
hun omgeving. De begeleiding is gericht op het vergroten of behouden van 
de eigen regie over het leven/de opvoeding. Begeleiding is een ontwikkel- 
en leerproces met doelen en ondersteunende en activerende activiteiten 
gericht op de zelfredzaamheid van de Jeugdige en/of ouders. Tijdens de 
begeleiding worden nieuwe (in behandeling aangeleerde) vaardigheden en 
inzichten intensief geoefend, herhaald en verder eigen gemaakt. 
 
In meer complexe situaties waarbij specialistische Begeleiding ingezet 
wordt is deze gericht op verbeteren, ontwikkelen verkrijgen van meer 
zelfregie en stabiliseren van het welbevinden en/of het zelfstandig 
functioneren van de Jeugdige, ouders en/of hun omgeving. 
 
Het bieden van ondersteuning of begeleiding aan de Jeugdige, ouders 
en/of hun omgeving, gericht op het verbeteren, ontwikkelen, stabiliseren 
en/of compenseren van de zelfredzaamheid, het welbevinden en/of de 
kwaliteit van leven. Het kan kort of lang duren en kan wisselen in 
intensiteit. Er is geen diagnose vereist. 

Behandeling Behandeling kent een afgebakende periode, met een onderliggend Be-
handelplan waarin beoogde Resultaten zijn opgenomen. Het kent een 
duidelijk start- en eindpunt. - Periodieke evaluatie van de gestelde 
resultaten is noodzakelijk.  

We kennen de volgende vormen van Behandeling: 

http://www.friesejeugdhulp.nl/
http://www.friesejeugdhulp.nl/
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• Lichte specialistische behandeling 

• Intensieve behandeling 

• Zeer intensieve behandeling 

• Individuele behandeling door een gedragswetenschapper 

• Kortdurende behandeling 

• Behandeling Jeugd GGZ door (kinder- en jeugd)psychiater, 

psycholoog of eventuele inzet vanuit huisartsenpraktijk 

Behandeling is gericht op het herstel, genezing, ontwikkeling, stabiliseren 
en/of hanteerbaar maken van het probleem of de aandoening.  
 
De Behandeling duurt een afgebakende periode, met een start en 
eindpunt, de behandeltermijn diagnostisch onderzoek (Beeldvormend/-
handelingsgericht) of observatieonderzoek is onderdeel van de 
Behandeling.  
 
Een diagnostisch onderzoek is er op gericht te achterhalen wat de proble-
matiek is die speelt bij een Jeugdige. Een diagnostisch onderzoek dient 
gebaseerd te zijn op valide methoden en technieken en te resulteren in 
een adequaat beeld van de problematiek die speelt. Onderdeel van het 
onderzoek is dat er een advies wordt opgesteld voor Behandeling die recht 
doet aan inzichten over oorzaken, effectieve Behandeling en noodzakelijke 
voorwaarden die gelden voor de specifieke situatie van de betreffende 
Jeugdige en context. Uitgangspunt is dat diagnostisch onderzoek altijd 
onderdeel van de Behandeling is, maar dat er in uitzonderingsgevallen van 
afgeweken kan worden. 
 
Na deze periode van onderzoek worden de behandeldoelen opgesteld, 
met een daaraan gekoppelde behandeltermijn. 
 

GGZ-behandeling is primair gericht op het behandelen van psychiatrische 

stoornissen door het voorkomen of beperken van stagnatie in de ontwik-

keling en daardoor de gevolgen ervan voor het dagelijks functioneren. Een 

(vermoeden van een) DSM 5-benoemde stoornis is een voorwaarde voor 

inzet van Behandeling Jeugd GGZ. 
 

Jeugdhulp-behandeling is primair gericht op het behandelen van 
problemen in het dagelijks functioneren. Deze kunnen van pedagogische, 
systemische en/of psychologische aard zijn (zoals gedragsproblemen, een 
ontwikkelingsachterstand en/of sociaal emotionele problemen). 

Behandelplan Het plan dat door de jeugdhulpaanbieder opgesteld wordt in Samenspraak 
met de Jeugdige en of gezin.  

Beschikbaarheidswijzer De Beschikbaarheidswijzer is een interactief platform, dat zorgt voor inzicht 
in wachttijden voor Jeugdhulp. Het platform geeft via de website of app 
inzicht in welke Jeugdhulpaanbieders gecontracteerd zijn en of er sprake is 
van wachttijden en de duur van wachttijden. 

Beschikking Een Beschikking is het formele besluit waarmee de gemeente aan de 
Jeugdige het recht op de vastgestelde gespecialiseerde Jeugdhulp 
verstrekt. Niet iedere gemeente verstrekt standaard een Beschikking: er 
kan wel altijd door de Jeugdige om worden verzocht. 

C   
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Calamiteitenprotocol Hierin staat hoe te handelen bij calamiteiten. Wie doet wat en welke 
stappen doorlopen moeten worden 

Centrumgemeente 
 

Deze gemeente treedt namens de deelnemende gemeenten op als 
inkopende of subsidiërende partij. 

Cliënt Zie ‘Jeugdige(n)’. 

D   

Directe tijd Directe tijd is de tijd die in direct contact met de Jeugdige wordt 
gespendeerd. 

Directe Verwijzing Professioneel oordeel van een wettelijke verwijzer, niet zijnde de 
gemeentelijke Toegang, over welke hulp nodig is. Het betreft hier een 
Verwijzing van huisartsen, jeugdartsen, medisch specialisten, rechters en 
Gecertificeerde Instellingen. Zie ook ‘Verwijzing’. 

E   

F  

Fries ondersteunings-
plan jeugd 

Zie ‘Ondersteuningsplan’. 

Friese Gemeente(n) Achtkarspelen, Ameland, Dantumadiel, De Fryske Marren, Harlingen, 
Heerenveen, Leeuwarden, Noardeast-Fryslân, Ooststellingwerf, 
Opsterland, Schiermonnikoog, Smallingerland, Súdwest-Fryslân, 
Terschelling, Tytsjerksteradiel, Vlieland, Waadhoeke en Weststellingwerf.  
 
Indien gedurende de loop van de (Raam)Overeenkomst een gemeentelijke 
herindeling plaatsvindt gaan conform artikel 44 van de Wet algemene 
regels herindeling alle rechten en verplichtingen van de op te heffen 
gemeenten over op de gemeente waaraan haar gebied wordt toegevoegd, 
of wanneer het gebied naar meer dan één gemeente overgaat, naar de in 
de betrokken herindelingsregeling aan te wijzen gemeente. 

G  

Gebiedsteam(s) De voorziening die een Gemeente heeft ingericht om Ondersteuning te 
bieden aan burgers en om tevens de lokale Toegang tot Jeugdhulp te 
realiseren. Dit betreft een lokaal team (vanuit een gemeente) met 
professionals, die de Jeugdige en/of ouders kunnen ondersteunen bij hun 
vragen op het gebied van werk, financiën, opvoeding, Wonen, vrije tijd en 
sport, wet- en regelgeving, vrienden en relaties, zorg, ondersteuning en 
hulpmiddelen. Dit wordt ook wel (sociaal) wijkteam, dorpenteam of 
gemeentelijke toegang genoemd. 

Gecertificeerde In-
stelling (GI) 

Gecertificeerde instellingen zijn instellingen die van overheidswege ge-
certificeerd zijn om kinderbeschermingsmaatregelen en maatregelen in het 
kader van de jeugdreclassering te mogen uitvoeren. Dit zijn o.a. 
Regiecentrum Bescherming en Veiligheid, William Schrikker Stichting, 
Leger des Heils Jeugdbescherming en Jeugdreclassering en het NIDOS. 

H  

I  

J  
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Jeugdhulp De ondersteuning aan Jeugdige en/of ouder(s) waar sprake is van opgroei- 
en opvoedproblematiek die een bedreiging kan vormen voor een veilige 
(cognitieve, sociale, emotionele en lichamelijke) ontwikkeling van de 
Jeugdige en/of zijn omgeving. 

Jeugdige(n) Een persoon die de leeftijd van 18 jaar nog niet heeft bereikt. Ongeboren 
en geboren kinderen hebben dezelfde rechten voor de wet als het gaat om 
kinderbescherming. Dat betekent dat er ook hulp beschikbaar is voor 
ongeboren kinderen en hun moeders. 

K  

Kwaliteitskader ‘Fries Kwaliteitskader Jeugdhulp’ behorend bij de inkoopdocumenten. 

In het Fries Kwaliteitskader Jeugdhulp is uitgewerkt aan welke Kwaliteits-
eisen de Jeugdhulpaanbieder moet voldoen. 

L  

M  

Maatwerkafspraak Een contractuele afspraak tussen de Jeugdhulpaanbieder en een Friese 
Gemeente met afwijkende afspraken over verlening van de Jeugdhulp, 
prijs etc. over een specifiek Traject, buiten de Raamovereenkomst ‘Wonen 
in Friesland’ om. 

N  

O  

Onderaannemer(s) Onderaannemers spelen een rol in het behalen van het resultaat voor de 
Jeugdige, wanneer de hoofdaannemer in samenspraak met het gezin 
besluit om tot die inzet te komen. Een onderaannemer is een 
jeugdhulpaanbieder die in opdracht van de gecontracteerde 
hoofdaannemer jeugdhulp geeft aan een Jeugdige. Dit gebeurt op basis 
van het door de hoofdaannemer opgestelde Behandelplan. 

Ondersteuningsplan Het plan dat naar aanleiding van het onderzoek naar de melding van de 
behoefte aan ondersteuning van de Jeugdige en/of ouders gemaakt wordt. 
Dit wordt ook wel ‘Fries Ondersteuningsplan jeugd’ genoemd. In lijn met de 
Jeugdwet worden hier ook het familiegroepsplan en/ hulpverleningsplan 
bedoeld.  

Opdracht Het leveren van Jeugdhulp op basis van een Toewijzing die is verleend 
door de Gemeente op basis van de Jeugdwet 

Opdrachtgever Gemeente Leeuwarden die namens alle Friese Gemeenten de 
Raamovereenkomst aangaat. 

Opdrachtnemer  De contractspartij die de Raamovereenkomst is aangegaan met 
Opdrachtgever. 

P  

Personeelsleden Iedere natuurlijke persoon die Opdrachtnemer inzet bij de uitvoering van 
deze Raamovereenkomst, niet zijnde een Onderaannemer. 

Q  
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R  

Raamovereenkomst Het geheel aan documenten waarin Opdrachtgever en Opdrachtnemer hun 
afspraken hebben vastgelegd 

Resultaat/Resultaten De daadwerkelijk bereikte uitkomsten van een Traject (voor de cliënt). 

S  

T  

Toewijzing Het 301-bericht waarmee de Opdrachtnemer de hulp voor een Jeugdige 
besteld. In het Administratieprotocol staan de berichten van het 
berichtenverkeer genoemd. 

Toezicht Controle op rechtmatigheid en kwaliteit van de geleverde Jeugdhulp, 
rekening houdend met de stelselverantwoordelijkheid die de Inspectie 
Gezondheidszorg en Jeugd heeft uit hoofde van de Jeugdwet 

Toezichthouder(s) Het houden van toezicht is in de Jeugdwet beschreven. Een 
toezichthouder is hier een door het college aangewezen persoon, die 
Toezicht houdt op de naleving van het bepaalde bij of krachtens deze wet 
(de Jeugdwet). 

U  

V  

Verlengde Jeugdhulp Verlengde jeugdhulp is hulp aan jeugdigen vanaf 18-jarige leeftijd tot en 
met 22 jaar. Bijvoorbeeld alsnog hulp nodig is en die hulp niet vanuit een 
andere wet kan worden geleverd of omdat de Behandeling nog doorloopt. 
Dan kan de gemeente jeugdhulp toekennen aan een persoon van 18 jaar 
en ouder. 

Verwijzer(s) In de Jeugdwet is vastgelegd dat gemandateerde professionals in het 
wijkteam (basisteam), huisartsen, jeugdartsen, medisch specialisten, 
rechters, jeugdbeschermers en jeugdreclasseerders de wettelijke 
verwijzers zijn naar de jeugdhulp. 

Verwijsindex De Verwijsindex is een systeem waarin professionals kunnen vermelden 
dat zij zorg bieden of betrokken zijn bij een Jeugdige. Het doel van de 
Verwijsindex is om professionals die betrokken zijn bij een gezin met 
elkaar in contact te brengen om samen met de cliënt best passende onder-
steuning/begeleiding te bieden. 

Verwijzing Een verwijzing is een professioneel oordeel van de gemeentelijke Toegang 
over welke hulp nodig is, voor hoe lang en tegen welke kosten. 

W  

Wonen Het verblijven/woonachtig zijn in een woonvoorziening van Jeugdige(n) die 
(tijdelijk) niet thuis kunnen Wonen, waar Jeugdige(n) kunnen opgroeien en 
opvoedondersteuning ontvangen. De nadruk ligt op de opvoedkundige 
omgeving. 

Woonvoorziening(en) Eén van de woonvormen zoals opgenomen in bijlage 10 van het beschrij-
vend document). 
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X  

Y  

Z  

 

 

 


